Chimica e vita

Gli elementi della vita

Gli altri 29 elementi che completa-
no la composizione assolvono a im-
portantissime funzioni; fra questi ci
sono il ferro dell’emoglobina, lo zin-
co dell’insulina e il cobalto della vi-
tamina B,. Recentemente, abbiamo
scoperto che anche altri elementi
sono essenziali alla vita; per esem-
pio, & stato accertato che la totale
mancanza di vanadio, di silicio e di

stagno nella dieta puo causare gravi
ritardi nello sviluppo. Il fluoro, altro
elemento necessario in tracce, & es-
senziale per il rafforzamento dello
smalto dei denti contro la carie. Per-
sino il selenio, a dosi ridottissime, ha
un effetto benefico. Sembra infatti
che il selenio possa prevenire I’in-
sorgenza del cancro e rallentare
I'invecchiamento.

La composizione in elementi del corpo umano.

Elemento %
ossigeno (O) 65
carbonio (C) 18
idrogeno (H) 10
Quanti elementi sono essenziali per azoto (N) 3,0
la vita? Dopo tanti anni di ricerche, calcio (Ca) 2.0
la risposta non ¢ ancora definitiva:
. N fosforo (P) 1,0
sicuramente 26, ma forse 39 o piu. :
Sappiamo con certezza che gli ele- potassio (K) 0,35
menti pitt abbondanti della biosfera zolfo (S) 0,25
sono 1Q e che ne costituiscono, in- cloro () 015
sieme, il 99% della massa. :
Essi sono, in ordine decrescente sodio (Na) 0,15
di abbondanza, ’ossigeno, il carbo- magnesio (Mg) 0,05
nio, l’idr.ogeno, l.’azoto, il ca.tlcio, il ferro (Fe) 0,04
fosforo, il potassio, lo zolfo, il cloro iiaai
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